Kpyxok "HOHbIE
OJUMIUUIBI"

Jast nerer 1 — 4 kiaccoB

«51 3m0poBbe Oepery,

Cam ce0e st momory!»

Yuureanb ¢pusnueckoin KyJabrypbl Tumodeenko M. 1O.

2024-2025 yuedHblii roj



1. IIporpamma kpyxka «lHOHbIE 0JIUMINHIBLDY
4 rona oOyuenust ais 1-4 knaccos

I[HosicHuTEeIbHASA 3aIIUCKA

JlomonuuTenbHas oOpa3oBaTeiabHas mporpamma (manee - mporpaMma)
[TogBukHble W cropTuBHbIe WUrpbl «lOHBIE onmumnuiineDy. [IpenHasHauena s
y4aluxcs HadallbHBIX KJIACCOB B Bo3pacte ¢ 6 a0 10 mer, mo 1 dacy B Hepento u
MpeanoiaraeT, 4ro Npu Mepexojie U3 OJHOro Kiacca B JPYyrol 00beM U YpOBEHD
3HaHUH OYJET PacCIIUPSTHCS, YIITYOIATHCA U JOTOIHSATHCS CIOPTUBHBIMU UTPAMH.

Ilpozpamma nanpaenena na:
Co3naHue ycinoBUi 1Jisl YKPEIICHUS 3J0POBbS U PA3HOCTOPOHHET O PA3BUTHUS
JETEN.
OOorareHue ABUraTeIbHOTO OMbITA YYAIUXCS TOCPEJICTBOM YCIOKHEHHS paHee
OCBOCHHBIX [IBIDKCHUM U OBJAJCHUS HOBBIMU YIPAXKHEHUSIMU TOBBIIICHHON
CJIOKHOCTH.
JlocTmxkenue 6oee BEICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH BCEX
CHUCTEM OpTraHM3Ma, MOBBIIICHUE €r0 aJalTUBHBIX CBONCTB.
dopMupoBaHUE y YUalIUXCS YCTOMYHBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATHIX (PUINUECKOM
KYJIbTYpOM U CIIOPTOM, BOCIIUTAHHE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB.

Hoeuszna npocpammor

HoBu3Ha mnporpaMMbl 3aKjiIlO4aeTcss B TOM, YTO OHAa, B OTJIMYUE OT JAPYrUX
MOJIOOHBIX MPOrpaMM, MpeaycMaTpUBaeT 0ojee OOIMUPHOE U3YUEHUE MTOJABUKHBIX U
HApOJHBIX WP HAUMHAIOMIMXCA C TMEPBOro rojaa oOydyeHus B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX TPyMIax.

B ocHoBe mporpammbl - MOATOTOBKA, BKIIOYAIOIMIAs B ceOsl pa3HOOOpa3HbIE
CTEIMATBHO TTOT0OPAaHHBIX MTOJABM)XHBIX W CIIOPTUBHBIX UTP, dCTaderT.

AKmyanoHoCmb U NE0azoZuuecKkan yenecoodpazHocms

Crparerusi TpPEHUPOBOYHBIX HATrPYy30K IMPU MHOTOJETHEW MMOATOTOBKE
y4aliuxcs IMpearoJiaraeT omnpeneéHHOe COOTHOUICHHE CpPEACTB oO0lel u
CHEMATLHOW (DU3MYECKON MOATOTOBKHU. J[aHHBIE MHOTHX HAaYYHBIX HCCIICIOBAaHUI
CBHUJETEILCTBYIOT O TOM, YTO IYTh 3aMEHBI CpEACTB o00mmel ¢Guzndeckoi
MOJATOTOBKM CHEIUAIbHBIMU YHOPAXKHEHUSMHU HE SABISETCS JIOCTATOYHO
spdpexTuBapiM (B.II. dumur, C.M. Boiinexosckuii, I.H. Basuios,
B.K.Haymenko, M.S. HaGatHukoBa). Tak, omumnuiickuii yemnuon HO.Bmacos
MUCAJ: «...HEJIb3sl 3aMBIKAThCAd B Y3KOCHEHUAIM3UPOBAHHBIX TPEHUPOBKaX. MHlI,
HampuMep, C MOUM TPEHEPOM MHOT0 paloTalii Ha TUMHACTUYECKUX CHApSIaX;
noXxalyi, nepBbie BBeIU Kpocchbl. M BOT 3Ta oOmedusnveckas BbIHOCIUBOCTH
Jlajia MHE CIIEIUAaJIbHYIO BBIHOCITUBOCTDY.

TonbKkO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO Pa3BUTUSA M YKPEIUIEHUS OpraHu3ma, Ha
OCHOBE TIOBBIIICHUSI €ro (YHKIMOHAIBHBIX CHJI CO3AAETCS BO3MOXHOCThH IS
JOCTIDKEHUS HAWBBICIINX YPOBHEHW aJalTallMOHHBIX CIBUIOB, OOCCIEYHBACTCS
OpraHUYecKasi CBSI3b MEXIy OOIIeH U CIeMaTbHOM MO OTOBKOM.

[Ipu panHem 3aHaTHH PEOCHOK OBICTPO JOCTHTAET OMPEACIEHHOTO PE3yNIbTaTa,
HO M3-32 OJTHOCTOPOHHETO Pa3BUTHS U HEJOCTATOYHOCTH 0a30BOM 001IehU3HNUECKOM
MOJATOTOBKU JaJbHEHIIUNH POCT PpPe3ysibTaTOB TMpeKpamaercss M HeoOXOAUMBbI
MaKCUMaJbHbIE€ U CBEPXMAKCUMAJIbHbIE HATPY3KH JJISI X MMOBBIILICHHUS.



[Ipu pa3HOCTOpOHHEW MOJITOTOBKE PE3YJIbTAThl PACTYT HECKOJIBKO MEJJICHHEE,
HO 3aTO B JajbHEHIIeM y nered umeercss (PyHIaAMEHT IJisi UX YIydIleHUs, €CTh
BO3MOKHOCTh BapbUPOBAHUSI HATPY3KU B U30paHHOM

B nporpamme aenaercsi ynop UIMEHHO Ha pa3BUTHE JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH
nereil. IloaroroBka cmocoOCTBYeT TapMOHMYHOMY  Pa3BUTHIO  OpPraHHU3Ma,
YKPEIICHUIO 3/I0POBBS, CIIOPTUBHOMY JOJITOJIETUIO.

[Iporpamma oOecrieyuBaeT CTPOryIO MOCIEIO0BATEIbHOCTh U HEMPEPHIBHOCTH
BCEro Impolecca OOy4YeHHs] MPEEMCTBEHHOCTh B PEUIEHUH 3a7ad YKPEIJICHHUs
3I0pPOBbS. U TAPMOHUYECKOIO Pa3BUTHS JIE€TEH BOCHUTAHUS MX MOPAIbHO-BOJIEBBIX
KAueCTB U CTOMKOI0 MHTEpeca K 3aHSATUSM, TPYIOIO0Hs B OBJIAJICHUH IPaBUIaAMU
UTp pa3BUTHS (U3UYECKUX KAYECTB, CO3JIaHUE MPEANMOCHUIOK IJisi JTOCTHKCHHS
BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJILTATOB.

Ilenvio npozpammupisiBASETCS CO3/aAHUE YCIOBHMA JUISl JOCTHOKEHHS YUAIlIUMUCS
BBICOKHX CHOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB MOCPEICTBOM IEIArOTMYECKU 1[E€IECO00Pa3HOTO
MPUMEHEHUS] MHOT'OOOPHOM MOJIrOTOBKH B y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM MPOIIECCE.

OcHo6éHbIMU 3a0auamu PEeATN3alnU TOCTABICHHON L€ SBISIOTCS:

1. ykpersieHue 370pOBbsSI Y4YallIMXCs, COACUCTBUE MX Pa3HOCTOPOHHEH (pusmueckoi
MOJITOTOBJIEHHOCTH;
2. YKpeIJIeHUE OIMOPHO-BUTATEIHHOTrO aniapara;
3. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TaKUX (PU3MYECKUX KayecTB, KaK OBICTPOTa, THOKOCTH,
JIOBKOCTb, KOOPJIMHAIIMS IBUKEHUM, CHJIa U BBIHOCITUBOCTD
4. pa3BUTHE MOPAJILHO-BOJIEBBIX KaYECTB YUaI[UXCS;
5. MPUBUTHE CTOMKOrO WHTEpEca K 3aHSATHUSAM W MOTHBALUU K JOCTHUXKEHUIO Ooliee
BBICOKOT'O YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTHU KYJIBTYPHI 3I0POBBSI.
6. co3marh JETAM YCIOBHS IS TOJHOICHHOW pealu3alldd WX JBHUTATEIbHBIX
MOTPEOHOCTEHH;
/. ¢opMupoBaTh y JeTed MNPEACTaBICHUS O IIEHHOCTHU 3/I0POBbsi M HEOOXOJUMOCTH
OEpeXHOro OTHOIIEHUS K HEMy, CIOCOOCTBOBATH OCO3ZHAHHOMY BBIOOPY 370pOBOrO
CTUJISL AKU3HU;
8. pa3BuUBaTh OCHOBHbIC (U3MUECKHE KauyecTBa MJIQAIIMX IIKOJLHUKOB (CHIY,
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIHWBOCTH, PABHOBECHUE M KOOPAMHAIUIO JBIKEHUS), YTO
o0ecIeynBaeT UX BHICOKYIO (PU3UYECKYI0O U YMCTBEHHYIO PabOTOCIOCOOHOCTD;
9. crabunm3upoBaTh JMOILUH,  O0OTaTUTh JeTeid  HOBBIMH  OUIYILICHUSIMU,
MPEACTABICHUSMU, TOHSATUAMU;
10. pa3BuBaTh CaMOCTOATEIBHOCTh M TBOPYECKYH) WHHUIIMATUBHOCTh  MJIQJIINX
IIKOJIBHUKOB, CHOCOOCTBOBaTh  YCIICHIHONM CONUAIbHOM  ajamnTalud, YMEHHIO
OpPraHU30BaTh CBOM UTPOBOM 1OCYT;
11. BocIUTHIBaTh BOJIEBbIEC KAUE€CTBA, NUCIUIUIMHY, CAMOOPTaHU3aIUI0, KOJJIEKTUBU3M,
YECTHOCTh, CKPOMHOCTb;
12.chopMupoBaTh cUCTEMY HPABCTBEHHBIX 00IIEYEIOBEUECKUX IEHHOCTEH.
Omauuumenvnovle 0COOEHHOCMU RPOZPAMMBL

OTAMYUTETHLHONM OCOOCHHOCTHIO MPOTrpaMMBI  SIBJISIETCS  yBeNMYEeHHE O00BbEMa
(konuyecTBa YacoB) Ha W3y4YeHHWE TOABMIKHBIX UIp, a Takke Ha HU3y4YeHUe
AJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX Wrp Ha Tniepuoj 1-4 romoB oOyuenus. Bospacm Oemell,
YUacmeyowux 6 peaiuzayuy npocpammbl

[Iporpamma  mpenHa3HayeHa — 9 y4al[UXcs HayaJdbHBIX  KJIACCOB,



o0ydJaromuxcs Ha 3Tare HadaJIbHOW 1oaroToBku ¢ 6 g0 10 mer.
Iman nHauanvHOll NOO2OMOBKU

1 ron oOydenus - 6-7 ner;

2 rox oOydeHwus - /-8 ner;

3 rog o0y4eHnus - 8-9ner;

4 rox oO0yuenus - 9-10 ner;

[IporpamMma y4uThIBa€T BO3PACTHBIE U TTOJIOBBIE OCOOCHHOCTH TPYIII YUaAIUXCS BCEX
Bo3pactoB. [Ipu 3TOM akKIEeHTHpPYyeTCs BHUMAaHHE Ha KAYECTBEHHBIX H3MEHEHUSX, B
OpraHu3Me€ 3aHUMAIOIMXCS B TEPUOJ  IIOJOBOIO  CO3pPEBaHUS, HW3MEHEHUIX
AHTPOTIOMETPUUECKUX Pa3MEpPOB TeJa.

B nporpammy Takxke BKIIOUEHBI Takue (HOpMBbI pabOTHI, KaK:

*  OOIIENIKOJbHBIE CHOPTUBHO-MACCOBBIC MEPOIPHUSTHS;
* TYPUCTCKHE MOXOJbl; CHOPTUBHBIE MPA3/IHUKY;
* CIIOPTHUBHO-0370POBUTEIbHBIN Jareph.

Lenp 3TUX MeponpusATUl - mponaraiaa GU3n4ecKon KyJbTypbl U CIIOPTA, 3J0POBOrO
o0pasa JXKHM3HH, Pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX M AICTETUUYSCKHX KadecTB, (HOPMHUPOBAHHUE
YCTOMYMBON MOTHBAIIMU Y OOYYAIOIIUXCA K CUCTEMAaTUYECKUM 3aHATHSAM (U3UICCKOU
KyJIbTYpOM ¥ CHOPTOM, palMOHAIIBHOE WCIOJb30BAaHUE CBOOOJHOIO BPEMEHH,
AKTUBHBIN OT/BIX.

. Yucno KonnuectBo

Ton OnTuMaabHBIN

yYamuxcs B|y4eOHBIX 4YacoB B
o0yueHus BO3pACT, JIET

rpyrnre HEJIEII0
1 rox oOyueHus 6-7 ner 1 lyac
2 o O0y4YeHHSI /-8 ner 1 1 yac
3 rox oOydeHwHsI 8-9 ner 2 1 gac
4ron oOydeHus 9- 10 ner 3 1 gac

Cnucok yJammxcs:

1. ®omuHCckuil ApceHuii
2. XKypasnesa lapbs

3. CrpenpHukoBa EBa

4, 'uneB Muxaui

5. boprosikoBa Ounecs

6. Jlememnienko Jleon

7. MockBuH AHTOH



Oorcuoaemvie pe3ynbmamul U cHOCOObI ONPeOeNeHUs UX pe3yIbmamueHoCmu
OxugaeMblid pe3yJbTar:
. JEUCTBEHHAsT TOAJEPX KA Y MIAQIIUX IIKOJbHUKOB JOJDKHOIO — 3amaca
«anantanmonHon sHeprum» (I. Cenbe) - Tex pecypcoB, KOTOPbIE IOMOTAIOT
MPOTUBOACHCTBOBATh  CTPECCOBBIM  CUTYyallUsIM, TMOBBIIAIOT  HECHEIU(DUUECKYIO
YCTOMYMBOCTh OpraHU3Ma K BO3JECHCTBHIO OKpY)KaroUIEed Cpeapl, CIOCOOCTBYS
CHIDKEHHIO 3a00JIeBa€MOCTH;
* CTUMYJISILIUSI TIPOIECCOB POCTa M Pa3BUTHUSI, YTO OJIATONPHUSATHO CKa3bIBAE€TCS Ha
CO3pEBaHUU U JIETCKOTO OPTaHU3Ma, Ha €ro OMOJIOTHYECKON HAJEKHOCTH;
* HaJU4Yue TOJIOKUTEIBHBIX SMOIMH, YTO CIOCOOCTBYET OXpaHE M YKPEIUICHHUIO
MICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI;
* BJMSHUE HA CBOEBpPEMEHHOE (POPMHUPOBAHHUE JABUTATEIHHBIX YMEHUN W HABBIKOB U
CTUMYJUPOBAaHUE  Pa3BUTHUS  OCHOBHBIX  (DM3WUYECKHX  KA4YECTB  MIIQJIINX
IIIKOJIBHUKOB ~ (CHJIBI, OBICTPOTBI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, pPAaBHOBECUS U
KOOpJMHALUMA JBWXKEHUS), YTO OO0ECNeYMBAaE€T UX BBICOKYIO (PU3UYECKYI0 U
YMCTBEHHYIO Pa00OTOCTIOCOOHOCTH;
* (dopMHpOBaHKE HABBIKOB CAMOOPTAaHU3AIMH KYJIbTYPHOI'O JIOCYTa.
[locnie okOHYaHUS Imana HAYAILHOU NOO20MOEKYU YIAITUECS JOJKHBI
3Harth:
-00 00IIMX ¥ MHIWBUAYAJbHBIX OCHOBAX JUYHOW I'MTUEHBI, O TIPaBUJIaX UCIIOIb30BaHUS
3aKaJIMBAIONIUX TPOILEAYpP, NPOPWIAKTUKA HAPYIICHHWHA OCAHKH W TMOAICPKAHUS
JOCTOMHOTO BHEIIHETO BU/A.
-YIpPOILIEHHbIE NpPaBWIa CIOPTHUBHBIX urp ((hyrdon, perbu, OackerOon, janTta) H
MOJIBMDKHBIX WP JIJISL pa3BUTUA (PU3UYECKUX KAYECTB; -TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS K
CIIOPTUBHOM OJIeK€ U O0YBH.
Ymersb:
-BBIMOJIHATH OOIIEPa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE KOOPJIWHAIMHU JBUKCHUH,
JIOBKOCTH, TUOKOCTH, CUJIBI MBIIII] HOT, PYK, CITUHBI, OPIOIITHOTO TIPECCca;
-UrpaTh MO yNPOIIEHHBIM MpaBWiaM B CIIOpTUBHBIE (HyTOOM, perou, 6ackerdod, jJanTa)
U TIOABWXHBIE WIPhI JJI1 pa3BUTUS (U3MYECKUX KAdyecTB; -COOJIIOJATh  MpaBuIIa
TEXHUKA OE30MacCHOCTH BO BpEMs 3aHATUN, B IIYTH CICIOBAHUS HA 3aHATHUS U 11O
JIOpPOTe JOMOM;
[Tocne okonvanusi leoda odyuenusn yqanyecs JOTKHbBI
3Harth:
* 3a7a4u oOuel pu3nyecKkoi mNoJAIroTOBKH;
* YOpOIIEHHBIC TPAaBWIIa CIOPTUBHEIX UTP ((HyTOOMI, OGackerOoi, 6ackeTOo, J1anTa)
Y TIOJIBMKHBIX UT.
* I€J]b U 33J]a41 Pa3MHUHKHA, OCHOBHOM U 3aKJIIOUYUTEIIbHON YaCTEe 3aHATHI;
* OCHOBBI TEXHHKHA OE€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATUH B TYTH CJIEAOBaHUS Ha
3aHSATHUS U TI0 IOPOre JOMOW;
* HCTOPHUIO BOBHMKHOBEHUS U Pa3BUTUS MOJABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UID;
* TUTHEHHYeCKHe TpeOOBaHMsS K MHUTAHUIO, K MHBEHTapld U CHOPTUBHOMN
OJIeXKE;
* OCHOBBI CTPOCHHUS U (PYHKITUI OpraHU3Ma;
* XapakTepHbIE COPTUBHBIEC TPABMBI U UX MPEIYIPEKICHUE;
*  CcHocOOBI U MPUEMBI IEPBOI TOMOIIIH.



YMmern:
* WUrpaTh IO YHOPOIICHHBIM IIpaBUJIaM B cHopTuBHBIE (¢yTbOoi, OackerdoI,
JlanTa) W MOABUKHBIC UTPHI ISl pa3BUTHUS BBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI.
* coOmoJaTh TpaBuia TEXHUKH OE30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATUN, B TYTHU
CJICZIOBAHMS HA 3aHATHS U IO JOPOTe TOMOIA;
[Tocne okonuanus ll2o0a 0oyuenus yaammecs 10IKHbI

3HaTh:

. npaBuiIa criopTUBHBIX Urp (PpyTdos, GackerOo, nanra);

. HCTOPHIO BOSHUKHOBEHUS M Pa3BUTHS TIOJIBIKHBIX U CIOPTUBHBIX UTP;

. 3HAUEHUE MUTAHMSI, KaK (DaKTOpa COXpaHEHUS U YKPETICHUS 3/10pPOBbS;

. OCHOBHBIC TIPaBUJIA CYACHCTBA COPEBHOBAHUM M MPABHJI TTOIBM)KHBIX HTP;
Ymern:

* WUrpaTh IO MpaBWJIaM B CHOPTUBHBIC UTPHI (PyTOOIMI, OackeTOo, nanTa),
* BBIMOJIHATH YNIPAXKHEHHUS Ha pacciiablieHue BO BpeMsl 3aHITHIA;
* Cco0Om0aTh MpaBUJia TEXHUKU 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHUH, B MyTH
CJIEZIOBAHUS HA 3aHATHS U IO JOPOTe TOMOIA;
[Tocne oxonuanus ll1zo0a odyuenus yqamuecs 10mxKHbI
3HaTh:
- crnenupuYecKrue OCOOCHHOCTH TMOJBIDKHBIX W CIIOPTHBHBIX
UTPHAIPABJICHHBIX HAa Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAUECTB;
 MpaBWia CIOPTUBHBIX UTp (PyTOOI, OackeTOOM, JanTa);
« OCHOBBI TEXHUKH 0€30MaCHOCTH BO BpeMSs 3aHATHUM B MTyTH CIEAOBAHUS HA
3aHATHUA U 110 10POre JOMOW;
 TIpaBWJIA IOPOKHOTO JIBUKCHHUS,
 HUCTOPHIO BO3HHUKHOBEHUS U Pa3BUTHUS JETKOM aTJICTHKH,
 TIOHSTHE O CHJIC BOJU M CIIOPTUBHOM XapaKTepe;
- 3Ha4YCHHE NMHUTAHUsA, KaK (PaKTOpa COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 37J0POBbSI.
*  TIOJIOKEHHE O COPEBHOBAHUSIX;
- o01Iee mpeCTaBICHUE CY/ICHCTBE HA COPEBHOBAHUSIX;
. OCHOBHBIE 00513aHHOCTH CYJICH;
+ TIEpEYCHH JOKYMEHTOB HEOOXOAMMBIX JIJISl YIaCTHSI B COPEBHOBAHUSX;
 MEpbl JIUYHOMN U OOLIECTBEHHOM NMPO(PUIAKTUKN OOIE3HEN;
* XapaKTepHbIE CIIOPTUBHBIE TPABMBI U UX NPEAYIPEKICHUE;
 IpaBUJIa OKA3aHMs NIEPBOM JOBpaue€OHOM IOMOIIY;
* IPUYMHBI YTOMJICHUS,
Ymern:
* WIpaTh MO NpaBUJIaM B COPTUBHBIE UTphI (PyTOOII, OackeTOO, JanTa);
« co0ironaTh MpaBuia TEXHUKU 0€30MacCHOCTH BO BpeMs 3aHATHH, B IyTH
CJIEZIOBAHMS HA 3aHATHS U MO JOPOTe TOMOIA;
. BBITIOJTHATH 00S3aHHOCTH IMOMOIITHUKOB Cy/Iel Ha COPEeBHOBAHMSX,
OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAYEOHYIO TOMOIIIb;
[Tocne oxonuanus 1Veo0oe odyuenusa yaamuecs: 10IKHbI
3Harth:
*  METOAUKY CyJIEeHCTBa COPEBHOBAHUM 10 CIOPTUBHBIM UI'PaM;
« MepBbI JUIHOU U 0OIIECTBEHHON MPO(UIAKTHUKN OOJIE3HEH;



+ XapakTepHbIEC CIOPTHUBHBIC TPABMBI M UX MIPEIYIPEKICHUE;

- TpaBWJIa OKa3aHUA MEPBOM JOBpaYEOHOM MOMOIIIH;

 IpaBWia CHOPTUBHBIX UTp (PpyTOOI, OackeTOOI, J1anTa);

e OCHOBBI TEXHUKH O€30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATUW B TYTH CIEIOBaHUS

HA3aHATUSA U IO JOPOTe JOMOMU;

 TIpaBWJIa TOPOYKHOTO JABMKCHMUS;

*  HCTOPHIO BO3HMKHOBEHUS U Pa3BUTHUS MOJABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTD;

 TIOHATHE O CWJIE BOJU U CIIOPTUBHOM XapaKTepe;

 3HAYCHHUE MUTAHUA, KaK (PaKTopa COXpaHEHUS U YKPEIUICHHUS 310POBbSI.
Ymersb:

+ OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPAUYCOHYIO TOMOIIIb;

aHAJIM3UPOBATh TEXHHUKY CBOETO O€ra M OINpeAeiaTh OMIMOKY;

« TOmOWpaTh ¥ MPOBOAUTH CIOPTUBHEIE U MOJBUIKHBIC UT'PHI;

« paboTaTh B COCTaBe Cy/IEUCKUX OpUTaa TOPOJCKUX COPEBHOBAHUM;

*  BIAJETh TEPMHUHOJIOTHEH 10 U3YUYCHHUIO CTIOPTUBHBIX U TTOJABHKHBIX UTP;

B mensix KoHTponst 3a pe3yJdbTaTUBHOCTHIO 3aHATHI 2 pa3a B roj MNPOBOJUTCS
MOKa3aTelIbHbIE COPEBHOBAHMSI.

MopanbHO-BOJIEBBIE KAayeCTBa, KOTOpPHIE PA3BUBAIOTCA B MPOLECCE 3aHATHU
MOJIBMDKHBIMU U CTTIOPTUBHBIMH UT'PAMH.

cuna 60u - CHoCOOHOCTD MPEOJI0JIEBATh 3HAUYNTEIbHBIC 3aTPYAHEHHUS.

mpyoonoue, HaCMOUYUEOCHb, MEPNEAUBOCHb - ITO NIPOSBICHUE CUJIbI BOJIU  BO
BpEMEHH, HAa  NOyTH K  JIOCTW)KEHUIO  TIOCTABJICHHOW  IEJNH. Taxas
YCTPEMJIEHHOCTh, MHUTaeMas MOpPAJIbHBIM  JIOJITOM, HWHTEPECOM H  KEJaHUEM
JIOCTUTHYTH 11€J1, TJIaBHEHIIIass OCHOBA ATHX Ka4eCTB.

8b10€PIHCKA U camoodadanue - 3T0 Ka4eCTBa, ONPEACINIAIONINE YMEHUE CIIOPTCMEHA
BJIQJIETh COOOH, TO3BOJSIONIME COXPAHATh ICHUXWYECKYID  YCTOMYMBOCTH W
XJIaTHOKPOBUE TMeEpe] CTapToOM M B «pasrap» OWTBbI Ha CIOPTUBHOW apeHe,
00€ecCIeunBaoINe MPAaBUIbHYIO PEAKLIUI0O M TMOBEACHUE CIHOPTCMEHAa HA Pa3IMYHbIE
cOuBarolue BHENTHUE (HaKTOPHI.

pewtumenbHocms - 3TO0 YMEHHE B HYXHBIH MOMEHT NPUHHUMATh OOOCHOBAaHHOE
penieHne, CBOEBPEMEHHO IPOBOIUTH €r0 K HCTIOJHEHUIO.

MYIHCECME0 U CMENOCMb - FTO YEPThl XapaKTepa, BhIpaxaroluue MOpaIbHyIO CUITy U
BOJIEBYI0 CTOMKOCTHb YEJIOBEKa, XpaOpocTh, MPUCYTCTBUS JAyXa B OINACHOCTH,
TOTOBHOCTH CMEJIO U PEIIUTEIHHO OOPOTHCS 3a IOCTHKEHHE OJIarOpOTHOM TIEIH.

Y6EPEHHOCMb 8 C6OUX CUaax - 3TO KAYeCTBO, SIBJISETCS OCHOBOW OOWIIOBCKOIO
XapakTepa.

OUCYUNITUHUPOBAHHOCMb - 3TO YMEHHUE TMOJYMHATH CBOM JEHUCTBUA TpeOOBaHUAM
J0Jira, TMpaBWIaM W HOpPMaM, MNPHUHSATHBIM B HalleM OOIIecTBE. IJTO HEOOXOIUMOE
KaueCTBO JJIS KaXKJIOTO YEIIOBEKa.

CamMoOCmMoAmMenbHOCMb U UHUWUAMUEHOCMb - 3TO YMEHHE CIOPTCMEHAa HaMeudaTb
LEJIU U TUIaH AEUCTBUM, CAMOCTOSITEIbHO NPUHUMATD U OCYIIECTBISATh PELICHHUS.

60711 K nobdeode - TIPOSIBISIETCS B COYETAHUU BCEX BOJIEBBIX KAaueCTB CIIOPTCMEHA U
OIMHUPAETCS HA €ro0 MOpPAJIbHbIE KAYECTBA.



I1epBbIli 1O 0OVUEHUS

No Tema 3ansTuit KonnuecTBo Yacos Bcero
/I TEOPUU MPaKTUKU
1 BBoaHoe 3anaTHE 1 - 1
2 Texuuka 2 - 2
3 Becennl 2 - 2
4 Urpsr - 27 27
Hroro 324.
Bropoii rog o0yuenus
No Tema 3ansTui KomnnuectBoO YacoB Bcero
n/n TEOPUU MPaKTUKU
1 BBoaHoe 3ansitue 1 - 1
2 Texanka 2 - 2
3 Becensr 2 - 2
4 Urps - 29 29
Hroro 34y,
Tperuii rog 00yueHUs
No Tema 3ansTuii KonnuecTBo Yacos Bcero
/11 TEOPUHU IPaKTHKU
1 BBognoe 3ansatue 1 - 1
2 Texuuka 2 - 2
3 becensl 2 - 2
4 Urpsr - 29 29
Htoro 34y,
YeTBepThIii rog 00y4eHUs
Ne Tema 3ausiTuit KonnuecTtBo Yacos Bcero
n/n TEOPUHU IIPaKTUKN
1 BBoaHoe 3anaTne 1 - 1
2 Texunka 2 - 2
3 Becennl 2 - 2
4 Urpsl - 29 29
Hroro 34y,




TemaTnyeckoe NIAHUPOBaHUE 3aAHATHH KPYKKa «FOHbIE 0TUMIIUHALBD)

«41 3m0poBwe Oepery

Cawm ce6Ge s momory!» 1 rox oOyuenus

Ne | Jlara Conep:xanne 3aHATHI

n/n

1 12.09.24 Texauka 0€30MaCHOCTH TIPH 3aHATHUSAX TOJIBUKHBIMHU UTPAMHU.
PazyuuBanue urpsl «CTaHb mpaBUiIbHOY, «KapiIuKu ¥ BeJTUKaHBDY.

2 19.09.24 PazyunBanue urpsl «Y peosT MOPSA0K CTPOTHit», «BBICTPO 1Mo
MEeCTaM».

3 26.09.24 PasyuuBanue urpsl «K cBouM aaxkam», «3anpei€HHoe ABUKEHUE.

4 03.10.24 PazyunBanue urpel «@uryps», «Dirorepy.

5 10.10.24 PazyunBanue urpsl «CoByiikay, «BopoObH - MOMPBITYHYUKI.

6 17.10.24 becena: JInunas ruruena. «Jleraer — He neraery, «CTarys.

7 24.10.24 «Kot uaéry», «ToBapuil KOMaHAUP.

8 07.11.24 «He ommbuchy, «beru u codupain.

9 14.11.24 «beperucs, byparnno», « Kmypkny.

10 |21.11.24 «letn u menBennby, «I'ycu — nedenny.

11 | 28.11.24 «3uma - 1etoy», «KocMOHaBTHIY.

12 1 05.12.24 becena: TBoit opranusm. «KoT mpocHyICs».

13 ]112.12.24 «[Tuénkn», «KpacHas mamnodka.

14 119.12.24 Becenbie actadersl ¢ npenMeramu.

15 |26.12.24 TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSIX MOJABMXKHBIMU UTPaMU Ha
ceexxeM Bozayxe. «llycroe mecton, «Kot nugér».

16 |09.01.25 «[Itmma 6e3 rue3na», «bBICTPO MO MecTamM.

17 |16.01.25 «JloBumikmny, «Kapiuky v BEJIMKaHbBD».

18 |23.01.25 Urpsel Ha cBexEM BO3AyXE. «3UMa — JIETOY.

19 |30.01.25 «3aiiipl, cropox u XKyukay. Becénbie crapTsbl.

20 |06.02.25 «Kongynunkmy, «[Tuénxm»

21 | 20.02.25 «Yepes pyueck», «Y pelsaT NopsiioK CTPOTruid».

22 | 27.02.25 «Crasy, «bbICTPO IO MecTam».

23 ]06.03.25 «Jleryuune peiOkn», «KMypku».

24 113.03.25 «ITuénel 1 MeaBekaTa», «3UMa - JIETOY.

25 | 27.03.25 «IIpoBenn», «ITa€nkuy»

26 | 03.04.25 «Cserodop», «I'ycu — nedenm».

27 110.04.25 «Xwutpas nucay, «[Ituipl 6e3 rHe3gar.

28 |17.04.25 «umky, xx€myau, opexuy, « 3uMa - JIeTO.

29 | 24.04.25 «Bonk Bo pBy», «IlycToe mecTo.

30 |06.05.25 becena: 3akanuBanue oprannsma. «Komrku — MBITIIKI .

31 |15.05.25 «BopoOymikn», «beperucek, bypatuno».

32 |22.05.25 «Buma - neto», «KoCMOHABTEBI.




TemaTnueckoe MJIaHMPOBaHUE 3aHATHH KPyxkKa «OHBIE 0JIUMITHALBDY

«51 3mopoBbe Gepery
Cam cebe s nomory!»

2 rog oOy4eHus

Ne | Tata Conep:xkanue 3aHATHI

n/n

1 05.09.24 TexHuka 0€30MaCHOCTHU MIPH 3aHITUSAX MOJABUAKHBIMU Urpamu. «HUepes
pyudeex», «Y pedsT NOpsSI0K CTPOT Ui

2 12.09.24 «Jleraer — He neraer», «CTaTys»

3 19.09.24 «Kot uaery», «ToBapui KOMaAaHAUP

4 26.09.24 «/leHp 1 HOUbY, «BOopoObH — BOPOHBI»

5 03.10.24 «[IIuKy, )Xenyau, opexn», «3uma — JIETO»

6 10.10.24 «Konnynunkuny, «Cajaku — BBIPYYaITKN)

7 17.10.24 «["ycu u Bonk», «Cajaku — BBIPYHAIKN»

8 24.10.24 «IIpoBeany, «ITuenkuy»

9 07.11.24 «XwuTtpas Jucay, «3umMa — JETO»

10 |14.11.24 ITonoca npensiTCTBUA

11 | 21.11.24 «/lenb 1 HOUBY, «MBI — Becenbie pedsiTaly»

12 | 28.11.24 becena: 3akanuBanue opranusma. «Boik Bo pBy», «Ilycroe Mmecto»

13 | 05.12.24 «3uma — niero», «KKocMOHaBTEI»

14 1 12.12.24 Becenbie actadersl ¢ Mmsiuamu

15 ]19.12.24 TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSX MMOJABUKHBIMH UTPaMH Ha
cBexxeM Bozayxe. Urpel Ha yiwmie. «J[Ba moposa»

16 |26.12.24 «ITueinel 1 MeaBeEXkaTa», «3UMa — JIETO)

17 ]09.01.25 «lumkwm, xxenyau, opexuy», «BopoObu — BOPOHBI»

18 |16.01.25 Urpel Ha cBexeM BO3Iyxe. «3UMa — JIETO»

19 |23.01.25 «Canku — BeIpydaJIKu», «BoJIK BO pBY»

20 |30.01.25 Urpel Ha cBexeM Bozayxe. «Ilomaan CHEXKKOM B IIEJIbY

21 | 06.02.25 Becenbie actaders Ha CBeXKEM BO3ITyXe

22 |13.02.25 «Bouik Bo pBY», «IlycToe mecTo»

23 | 20.02.25 «Knacc, cMupHo!», «Becenbie cTapThi»

24 | 27.02.25 «K cBoum duaxkkamy», «J[Ba Mopo3a»

25 |06.03.25 «I"ycu u BOiK», «Cajaku — BBIPYHAIKH»

26 | 13.03.25 «Xwutpas nucay, «lItuia 6e3 ruezna»

27 | 27.03.25 «KocMOHaBTBY, «Y pedAT MOpsIAOK CTPOTrUid»

28 |03.04.25 «/lenb 1 HOUBY, «BOpoObU — BOPOHBI»

29 110.04.25 «BopoOymikny, «beperuce bypatuno»

30 |17.04.25 Becenpie crapThl ¢ 6ackeTO0IBHBIMU MsIYaMHU

31 | 24.04.25 «3aii1pl, cTopoxk U XKyukay, Becelble CTapThl

32 ]06.05.25 Urpel Ha cBexeM Bo3nyxe. »3uma — aeto». Urpel ¢ Msiuom u o0pydem

33 ]15.05.25 Urpel ¢ MauoM u o0pydem. Dctadersl

34 | 22.05.25 becena «I'1e MOXHO U IIe HEJIb3sI UTPAThY. «Y JOUKa)
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TemaTnueckoe MJIaHMPOBaHUE 3aHATHH KPyxkKa «OHBIE 0JIUMITHALBDY

«51 3mopoBbe Gepery
Cam cebe s momory!»

3 rox oOydeHus

Ne | Jlara Copep:xkanue 3aHATHH

n/n

1 03.09.24 TexHuka 0€30MaCHOCTH MIPH 3aHITHUSAX MOJABUKHBIMU UTPAMHU.
«Andasuty, «ber 3a MIIOMY

2 10.09.24 «ber no kpyry», «Ha nporynky»

3 17.09.24 «beryHbl u MeTaTenny, «belku, Opexu, MUK

4 24.09.24 «bepu neHTy», «bBICTPO BCTaHb B KOJIOHHY»

3) 01.10.24 «Bopob6bu 1 BOpoHBI», «BbIOel Ma4 U3 Kpyra»

6 08.10.24 becena: 3nauenne nmuranus Kak GpakTopa COXpaHCHUS U YKPEITUICHUS
310pOBbs. «I OHKA Msiyen»

7 15.10.24 «["onka msuelt o kpyry», «l'ycu - nebenm»

8 22.10.24 «Jctadera 3Bepeit», «CalKku — HOTHU OT 3eMITN»

9 05.11.24 «KMypKH ¢ KOJOKOJIIBYUKOMY, «JIJTMHHBIE HOTM — KOPOTKUE HOTH»

10 |12.11.24 «MBpbI — Becénblie pedsiTay, «3anpeniéHHbIe IBUKCHUS

11 |19.11.24 «loronu oopyu», «KocMOHABTBI»

12 | 26.11.24 becena: XapaktepHble CIOPTUBHBIE TPABMBI U UX MPEAYNPEKICHHE.
«Jlororn Msu», «Y MeaBeast BO 60py»

13 |03.12.24 «ITyctoe MecTo», BapuaHThl UTPhI B HyTOOI

14 |10.12.24 Becenbie acradersl ¢ npenMeramu

15 |17.12.24 TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSX MOJIBH)KHBIMU UTPAMH Ha
cBekeM Bozayxe. «'OoHKM Ha caHkaxy, «llomaay CHE)KKOM B TIEITbY

16 |24.12.24 «3aillibl ¥ Oropoay, «3anpeTHBIN KPyr»

17 | 14.01.25 «OXOTHHUKHU U YTKH», «["Opsunii Msiu»

18 |21.01.25 Wrpsl Ha CBEeXEM BO3JyXe. «3aliuTa TOpKu», «3uma — JIETO»

19 |28.01.25 «He namaii Msiu BossiemMy», «Koro Ha3Bajiv, TOT JJOBUT MsTU»

20 104.02.25 Urpel Ha cBexeM Bo3nyxe. «llomaau CHEXXKOM B LIENbY, «3alluTa»

21 111.02.25 Becenbie actadeTsl Ha CBeKEM BO3yXe C MpeaMeTamMu U 6e3
MPEIMETOB

22 118.02.25 «ITonBuxkHas uenby, «rpel ¢ BEICHUEM MIYA)

23 | 25.02.25 «[lepemaua Msi9a B KOJJOHHAX», «Becenbie crapTh»

24 104.03.25 «Msg karuranyy, «llepegan - caauce

25 | 11.03.25 «Bb130B HOMEPOBY, «CaJIKU C MIUOM»

26 | 25.03.25 «Y nouka», «Munu - GpyTO0I»

27 101.04.25 «KocMoHaBTBI», BApUaHTHI UTPHI B HyTOOI

28 |08.04.25 «3amMpuy, «Ms4 KanmuTaHy»

29 |15.04.25 «BricTaBka kapTun», «10 mepemay»

30 |22.04.25 Becenbie crapThl ¢ 6acKeTOOIBHBIMUA MSTUaMU

31 |29.04.25 ITonoca npensitctBuil. Urpsl Ha cBexxem Bozayxe. »llepectpenkay

32 ]06.05.25 Urpsl ¢ MayoM u o0pydem, «Munu — hyT60om»

33 |13.05.25 becena «Oxa3zanue nepBoii JoBpaueOHON MOMOIIM MPU TPAaBMaX.
«Y noukay, «10 nepenau»

34 | 20.05.25 OcrtadeTsl Ha CBeKeM Bo3ayxe. "Munu-pyroon"

11




TemaTnyeckoe NIAHUPOBaHUE 3aAHATHH KPYKKa «FOHbIE 0 TUMITHALBD)

«41 3m0poBbE Oepery
Cam cebGe s momory!»

4 ron oOy4deHHS

Ne | Tata Conep:xkanue 3aHATHI

n/n

1 03.09.24 TexHuka 6€30MaCHOCTH IIPH 3aHATUAX TOJABMKHBIMU UrpaMu. «Yepes
pyueek», «llepenada msaue B KOJIOHHAX)

2 10.09.24 «[lepersiruBanue uepes uepTy», «CTaTysi»

3 17.09.24 «Ha nporynky», «JloBns 00e3bstH»

4 24.09.24 «CaJku — HOTH OT 3eMJin», «BopoObH — BOPOHBI»

9) 01.10.24 «umkw, xxemyau, opexmn», «ber COpOKOHOKEK

6 08.10.24 «Konnynunkmy, «Ictadera 3Bepei»

7 15.10.24 «Ilepenain - canuchy, «Caaku — BBIPYHAIKH

8 22.10.24 «KomnHa — TponuHKa - KOUYKN», «AJIBIUHUCTBDY

9 05.11.24 «bpIcTpO marait», «3uma — 1eTo»

10 |12.11.24 ITonoca npensiTCTBU

11 |19.11.24 «berynsl u Meratenny, «Mbl — Becesbie pedsaraly

12 | 26.11.24 «MeTtko B 1enb», «Ilyctoe mectoy»

13 ]03.12.24 «Tauu B Kpyr», «KOCMOHaBTHI»

14 ]110.12.24 Becenblie sctadersl ¢ Mmsiuamu

15 [17.12.24 TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUAX MOJIBH)KHBIMU UTPAMH Ha
cBexxeM Bozayxe. Mrpel Ha ynuie. «bbICTpbIN JIBDKHUK

16 |24.12.24 «[lepersiruBanue B miepeHrax», «3uma — JIETO»

17 |14.01.25 becena: Opranuzanus pexuma qus. «CHainepsl», «Munu - GyToo»

18 |21.01.25 Urpel Ha cBexeM BO3Iyxe. «3UMa — JIETO»

19 |28.01.25 «He mamaii Msia BozsmmemMy», «Msid - KanmuTaHy»

20 |04.02.25 Urpel Ha cBexeM Bo3nyxe. «llomaau CHEKKOM B 11EIb)

21 | 11.02.25 Becenbie actaders Ha CBEXKEM BO3ITyXe

22 |18.02.25 Urpsl ¢ Begenuem msiva, «Ilycrtoe mectoy»

23 | 25.02.25 «Andasuty, «Becenble cTapThi»

24 |1 04.03.25 «Msq kanutany», «MuHU - 6aCKeTO0»

25 111.03.25 «Bb130B HOMEpOBY, «BapuaHThl Urpsl B HyTOO»

26 | 25.03.25 «10 mepenau», «JIoBist 00e3bsIH»

27 |01.04.25 «MeTko B 11en1b», «boi MeTyxoB»

28 | 08.04.25 «Jloronu cBoro napy», «BopoObu — BOpOHBI»

29 |15.04.25 «BpIicTaBKa KapTHHY», «MUHHU - 6ACKETOOT»

30 |22.04.25 Becenbie crapThl ¢ 6ackeTO0ILHBIMU MsIYaMHU

31 |29.04.25 «/Joronu cBoro nmapy», Becenbie ctapTel ¢ Mmsiuamu. Urpel Ha cBExEM
Bo3ayxe. »llepectpenkan

32 |06.05.25 Urpsel ¢ MmssyoM 1 o6pydem

33 |13.05.25 becena «Oxa3zanue nepBoii JoBpaueOHOM MOMOIIM MPU TPAaBMaX).
«Y noukay, «10 nepemxauy.

34 |20.05.25 OcradeTsl Ha CBeXKeM Bo3ayxe. "Munu-pyroon"
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